
月の誕生

あけましておめでとうござい。
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吉山 大介 8月20日

お誕生日おめでとうございます！

夏といえばスイカが印象に
残ります。キュウリ、カボ
チャ、メロンなどと同じウ
リ科の植物なのはみなさん
ご存じですか？
スイカを食べると、血流改
善、むくみ解消が期待でき
ます。さらには水分が多い
ので体を冷やす、疲労回復
ミネラル補給と汗をかく夏
にはピッタリの果物ですね！
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研 修 報 告

今月の誕生日

会社の歴史を
動画で年数が
流れていく中で

紹介！！
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こんにちは、清水です。
本格的に夏に入り、暑い日々が続いて
いますね。私は定期的な運動と長めに
お風呂につかって、暑さに慣れようと
頑張っています。コロナの波が再度広
がっており、お出かけなどもしにくい
状況ではありますが、自分なりのストレス解消方法を探して
免疫力を落とさないようにリフレッシュしていきましょう！

研修から帰ってきたお二人が、社
内でプレゼンを行いました！
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