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新聞担当の増冨です。仲秋の候いかがお過ごしですか。最近

では台風１４号が記憶に新しく、強い雨が降ったりとしまし

たが、１０月もまだまだいつ台風がくるか油断ができません

ね。しっかりと備えておきたいところです。気温の上がり下

がりなどありますので、お身体お大事にくださいね。 

今月の誕生日 

 

山下 昌昭さん 

１０月８日 

 

  

鈴木 健一さん 

１０月１３日 

  

 

山田 侑希さん 

１０月１４日 

 

 

A A さん 

１０月３０日 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

ショートコラム 

秋といえばスポーツ！ 

皆さん、体は動かせていますか？ 

暑さも落ちついてくると無性に動きたくなる秋！ 

なかなかたくさんの人が集まる場所に

は運動をしに行きづらいですが、自宅

で筋トレはいかかでしょうか？ 

ユーチューブでたくさんのトレーナー

が音楽に合わせてノリノリで教えてく

れます。お気に入りのトレーナーを見

つけてみるのはいかかでしょうか？ 

ちなみに私のオススメはたけまりです♪ 

最近の主な取り組み 

 

 

今朝も課のみんなで  good 

&new（近々あったいい事を伝

える）を行いました。いいこと

の共有、素晴らしい！（村田） 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページの写真を更新し 

よう！ということで、施設管理

課の齋藤さんをモデルにパシ

ャリ📸😎「はい、にっこり

～！」素敵な笑顔をありがとう

😀😉他にも何枚か撮りまし

た。どんな写真が使われるかは

お楽しみに！ 

（建設調査課 田中） 

 

 

 

 

 

おはようございます。豊清工 

業（株）です。本日は、トラブ

ルの電話もなく平和で電話番

でただ座っているのももった

いないので足腰の意識を高め

るために空気椅子で対応しよ

うと思います。そんなに長くは

持たないですが頑張ります。

（施設管理課齋藤） 

 

 

 

 

 

 

豊清工業のインスタグラムはこちら →→ 

 

 

 

豊清工業の社員ブログはこちら →→ 

 

 


